Rak jajnika dotyka
kobiet wszystkich
spotecznosci.

Choroba najczesciej wystepuje u niezaleznie od wieku. Nalezy

kobiet w wieku od 50 do 79 lat, rowniez pamietac, ze badania
ale moze pojawic sie u kazdego, przesiewowe szyjki macicy nie
kto urodzit sie z jajnikami, wykrywaja raka jajnika.

Rozpoznaj objawy raka jajnika:

is for bloating that doesn’t come and go
wzdecia inne niz te, ktore pojawiaja sie po positku

is for eating difficulty and feeling full more quickly
trudnosci z jedzeniem i szybsze uczucie sytosci

czesto odczuwalny bél brzucha i miednicy

is for toilet changes in urination or bowel habits
zmiany nawykow zwigzanych z oddawaniem moczu
lub wypréznianiem sie

B is for abdominal and pelvic pain you feel most days

Wiele kobiet nie zna objawow raka
jajnika. Istnieje o wiele wieksze

prawdopodobienstwo, ze objawy c c
oznaczaja mniej powazne problemy Pam Ietaj

zdrowotne. Jedli jednak s one Jestes ekspertem od swojego ciata.

przewlekte lub po prostu sie nimi Twoje zdrowie ma znaczenie. Jesli
martwisz, porozmawiaj z lekarzem ~ WYstepuja u Ciebie objawy-zgtos
lub skontaktuj sie zOvacome. do lekarza.



Ovacome jest brytyjska
organizacja charytatywna
wspierajaca walke z rakiem
jajnika. Naszym celem jest
zmniejszenie poczucia izolacji,
dzielenie sie informacjami i
wspieranie oséb dotknietych tg
choroba.

Jesli masz pytania lub cierpisz na
raka jajnika, zadzwon na nasza
linie wsparcia pod numer

0121 647 6633.

Przywita Cie poczta gtosowa
w jezyku polskim i poprosi o

pozostawienie wiadomosci
wyjasniajacej, jakiego wsparcia
potrzebujesz. Ovacome ustali, w
jaki sposdb mozemy Ci poméc

i zapewni asyste ttumacza
ustnego.

Jesli wolisz porozmawiac
bezposrednio z zespotem
wsparcia w jezyku angielskim,
zadzwon do nas pod numer
0800 008 7054 lub odwiedz
nasza strone internetowa, gdzie
znajdziesz wiecej informacji
www.ovacome.org.uk.

Swiadczymy szereg ustug, Nalezy pamietac, ze ~

takich jak:

e 24-godzinne forum
internetowe:
healthunlocked.com/
ovacome

® grupy wsparcia:
0800008 7054

e broszury z rzetelnymi

informacjami o raku jajnika

www.ovacome.org.uk/
information

Ovacome jest brytyjska
organizacjg charytatywnai
moze oferowac porady tylko
w zakresie stuzby zdrowia
NHS i ustug oferowanych na
terenie Wielkiej Brtyanii.
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