
Rakovina vaječníkov 
postihuje ženy všetkých 
spoločenských vrstiev.

Mali by ste tiež vedieť, že 
cytologické vyšetrenie (ster) 
neodhalí rakovinu vaječníkov. 

Najčastejšie sa vyskytuje u žien vo 
veku od 50 do 79 rokov, ale môže 
sa objaviť u každého, kto sa narodil 
s vaječníkmi, v akomkoľvek veku. 

Rozpoznajte príznaky rakoviny vaječníkov: 

is for bloating that doesn’t come and go
označuje nafúknutie, ktoré neprejde

is for eating difficulty and feeling full more quickly
znamená ťažkosti s jedením a pocit rýchlejšieho 
nasýtenia 

is for abdominal and pelvic pain you feel most days
je pre bolesť brucha a panvy, ktorú pociťujete takmer 
každý deň

is for toilet changes in urination 
or bowel habits
označuje zmeny v močení alebo 
vyprázdňovaní
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Mnohé ženy nepoznajú tieto príznaky 
a symptómy rakoviny vaječníkov. Je 
oveľa pravdepodobnejšie, že tieto 
príznaky budú spôsobené niečím 
menej závažným, ale ak pretrvávajú 
alebo máte obavy, poraďte sa so 
svojím lekárom alebo kontaktujte 
spoločnosť Ovacome. 

Nezabúdajte, 
vy ste odborník na svoje 
telo. Vaše zdravie je dôležité. 
Ak sa u vás objavia príznaky, 
je dôležité navštíviť lekára. 



Ovacome je britská národná 
charitatívna organizácia 
poskytujúca podporu pacientov 
s rakovinou vaječníkov. Naším 
cieľom je zmierniť osamelosť, 
zdieľať informácie a podporovať 
všetkých, ktorých táto 
choroba postihla.
Ak máte otázky alebo ste zasiahnutí 
ochorením rakoviny vaječníkov, 
zavolajte na našu linku podpory 
na čísle 0800 008 7054. 
Viac informácií a podporu nájdete 
na našej webovej stránke  
www.ovacome.org.uk. 

Poskytujeme celý rad služieb, 
ako napríklad: 
•	24 -hodinové online fórum: 

healthunlocked.com/ovacome 

•	podporné skupiny:  
0800 008 7054 

•	brožúry s overenými 
informáciami o rakovine 
vaječníkov: www.ovacome.org.
uk/information 

Ak angličtina nie je vaším rodným 
jazykom, môžete zavolať na našu linku 
podpory a požiadať o tlmočníka vo 
vašom jazyku, ktorý sa môže pripojiť 
k hovoru.

Upozorňujeme, že Ovacome je britská charitatívna organizácia a môže 
poskytovať poradenstvo iba v súvislosti so službami NHS a službami 
poskytovanými v Spojenom kráľovstve. 
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