
Cancerul ovarian 
afectează femeile din 
toate comunitățile. 

De asemenea, ar trebui să fiți 
conștiente de faptul că testele de 
depistare a colului uterin (frotiul) 
nu detectează cancerul ovarian. 

Apare cel mai frecvent la femeile cu 
vârsta cuprinsă între 50 și 79 de ani 
dar poate apărea la orice persoană 
născută cu ovare, la orice vârstă. 

Recunoașteți simptomele cancerului ovarian: 

Multe femei nu au aceste semne și 
simptome ale cancerului  ovarian. 
Este foarte probabil ca aceste 
simptome să se datoreze a ceva 
mai puțin grav dar, dacă sunt 
persistente sau sunteți îngrijorată, 
discutați cu medicul dvs. sau luați 
legătura cu Ovacome. 

Rețineți 
ești expertul corpului tău. 
Sănătatea ta contează. Este 
important să consultați un 
medic dacă aveți simptome. 

B este pentru balonare care apare și nu dispare 
is for bloating that doesn’t come and go 

E este pentru mâncatul cu dificultate și faptul că vă 
simțiți sătulă mai repede 

is for eating difficulty and feeling full more quickly 

A este pentru dureri abdominale și pelviene pe 
care le simțiți în majoritatea zilelor 

is for abdominal and pelvic pain you feel most days 

T este pentru schimbări cu mersul la 
toaletă legat de urină sau scaun

is for toilet changes in urination or 
bowel habits



Ovacome este organizația 
caritabilă națională de sprijinire 
a cancerului ovarian din Marea 
Britanie. Scopul nostru este să 
reducem izolarea, să împărtășim 
informații și să sprijinim pe 
oricine este afectat de boală.
Dacă aveți întrebări sau ați fost  
afectată de cancer ovarian, vă 
rugăm să sunați la linia noastră de 
asistență 0800 008 7054.  
Veți găsi mai multe informații și  
și asistență pe site-ul nostru  
www.ovacome.org.uk. 

Oferim o serie de servicii, cum ar: 
•	un forum online 24 de ore: 

healthunlocked.com/ovacome 
•	grupuri de sprijin:  

0800 008 7054 
•	broșuri cu informații de  

încredere despre cancerul 
ovarian: www.ovacome.org.uk/
information 

Limba română: 012 172 64811

Dacă engleza nu este limba dvs maternă, 
puteți apela la una dintre liniile telefonice  
dedicate în limba comunității. Veți fi 
întâmpinat de un mesaj vocal și vi se va 
cere să lăsați un mesaj care explică  ce 
asistență căutați. 

Vă rugăm să rețineți că Ovacome este o organizație caritabilă din 
Regatul Unit și poate oferi doar consiliere  cu privire la serviciile NHS 
și din Regatul Unit. 

Număr organizație de caritate 1159682 
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