
ત ે50 થી 79 વર્ષની વયની 
સ્તીઓમા ંસૌથી સામાનય છે, પરંત ુ
તે કોઈ પણ ઉંમરે, અંડાશય સાથ ે
જનમેલા કોઈપણમા ંથઈ શકે છે.  

તમારે એ પણ ધયાન રાખવુ ંજોઈએ 
કે સવા્ષઇકલ તપાસ (સમીયર) 
પરીક્ષણો અંડાશયના કેનસરન ેશોધી 
શકતા નથી.

ઘણી સ્તીઓ અંડાશયના કેન્સરના આ 
્સકેંતો અને લક્ષણોને જાણતી નથી. 
તેવી ઘણી વધારે શક્યતા છે કે આ 
લક્ષણો કંઇક ઓછી ગભંીરતાના 
કારણે હશે, પરંત ુજો તે ્સતત રહ ેછે 
અથવા તમે ચિંતતત છો, તો તમારા 
ડૉક્ટર ્સાથે વાત કરો અથવા 
Ovacome ્સાથે ્સપંક્ક  કરો. 

યાદ રાખો    
તમારી પા્ેસ તમારા શરીરની 
્સિો્ટ જાણકારી છે. તમારંુ સવાસ્થય 
મહતવનુ ંછે. જો તમને લક્ષણો દેખાય 
તો ડૉક્ટરને મળવુ ંમહતવપણૂ્ક છે.

અંડાશયના કેનસરના સકેંતો ઓળખો:

is for bloating (બ્લો્ટતંગ) that doesn’t come and go
પે્ટનુફંુલાવવા જે આવતા અને જતા નથી

is for eating (ઈ્ટ) difficulty and feeling full more quickly
ખાવાની મશુકેલી અને બહ ુજલદીથી પે્ટ ભરેલુ ંલાગવું

is for abdominal (એબ્ડોમતન) and pelvic pain you feel most days

તમે મો્ટાભાગના દદવ્સો અનભુવો છો તેવી પે્ટની અને પેડુ 
્સબંધંી પીડા

is for toilet (્ટોયલે્ટ) changes in urination or bowel habits
પેશાબ અથવા આંતરડાની આદતોમા ંશૌિાલયના ફેરફાર
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અંડાશયના (ઓવરી) કેનસરની 
અસર તમામ સમદુાયોની 
મહિલાઓને થાય છે.  



Ovacome એ યકેુની રાષ્ટ્ીય 
અંડાશયના કેનસરની સપોર્ષ ચેહરરી 
છે. અલગતા ઘરાડવી, માહિતી શરે 
કરવી અને રોગ દ્ારા અસરગ્રસત 
કોઈપણને સપોર્ષ કરવો એ અમારો 
ઉદે્શ છે. 

જો તમને પ્રશ્ો હોય અથવા 
અંડાશયના કેન્સરથી અ્સર થઈ 
છે, તો કપૃા કરીને અમારી ્સપો્ટ્ક  
લાઇન 0121 647 6632 પર કૉલ 
કરો.

તમારંુ વૉઇસમેઇલ દ્ારા ગજુરાતીમા ં
અભિવાદન કરવામા ંઆવશ ેઅને તમને 
કયા સપોર્ષની જરૂર છે તે સમજાવતા 
સદેંશ છોડવાનુ ંકિવેામા ંઆવશ.ે 
Ovacome દુિાષરયાની મદદથી કેવી 
રીતે સિાય અને સપોર્ષ કરી શકીએ તે 
સયુોજજત કરશે.

જો તમે સપોર્ષ રીમ સાથ ેસીધા જ 
અંગે્રજીમા ંવાત કરવા માગંતા િો, તો 
તમે અમને 0800 008 7054 પર કૉલ 
કરી શકો છો અથવા અમારી વબેસાઇર 
www.ovacome.org.uk ની મલુાકાત 
લઈ શકો છો જયા ંતમને વધ ુમાહિતી 
મળશ ેઅને સપોર્ષ મળશે. 

અમે ઘણી સેવાઓ પરૂી પાડે  
છે, જેમ કે:  
•  24 કલાકનુ ંઓનલાઇન 

ફોરમ: healthunlocked.
com/ovacome

•  સપોર્ષ જૂથો (support groups):  
0800 008 7054

•  અંડાશયના કેનસર ષવશ ે
ષવશ્વસનીય માહિતીવાળી 
પસુસતકાઓ www.
ovacome.org.uk/
information

મિરેબાની કરીને નોંધ કરો કે 
Ovacome યકેુની ચેહરરી છે અને 
તે ફકત એનએચએસ  
અને યકેુ આધાહરત સેવાઓ  
મારે સલાિ આપી શકે છે.  
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