
अंंडााशय काा कंैंसर 
सभीी समुुदाायोंं � कीी महि�लााओं ंकोो 
प्रभाावि�त करताा हैै। 

आपकोो यह भीी पताा होोनाा चााहि�ए कि� 
सर्वि�िकल (गर्भाा�शय ग्रीीवाा) स्क्रीीनिं�ग (स्मीीयर) 
परीीक्षण अंंडााशय केे कंैंसर काा पताा नहींं�  
लगाातेे हंैं। 

यह 50 सेे 79 वर्षष कीी आयुु कीी महि�लााओं ंमंें 
सबसेे आम हैै, लेेकि�न यह अंंडााशय केे सााथ 
पैैदाा होोनेे वाालेे कि�सीी भीी व्यक्ति� मंें कि�सीी भीी 
उम्र मंें होो सकताा हैै। 

अंंडााशय केे कंैंसर केे लक्षणोंं� कोो पहचाानंें:

कई महि�लााओं ंकोो अंंडााशय केे कंैंसर केे इन 
संंकेेतोंं� और लक्षणोंं� केे बाारेे मंें पताा नहींं�  होोताा 
हैै। इसकीी बहुत अधि�क संंभाावनाा हैै कि� येे 
लक्षण कि�सीी कम गंंभीीर काारण सेे होो सकते हंैं, 
लेेकि�न अगर वेे लगााताार बनेे रहतेे हंैं याा आप 
चिं�ति�त हंैं, तोो अपनेे डॉॉक्टर सेे बाात करें याा 
Ovacome सेे संंपर्कक  करें। 

यााद रखंें 
आप अपनेे शरीीर कीी वि�शेेषज्ञ हंैं। 
आपकाा स्वाास्थ्य माायनेे रखताा हैै। 
अगर आपकोो लक्षण महसूस होोते हंैं 
तोो डॉॉक्टर कोो दि�खाानाा ज़रूरीी हैै। 

B काा अर्थथ हैै पेेट फूूलनाा जोो आताा-जााताा नहींं�  हैै 
is for bloating that doesn’t come and go 

E काा अर्थथ हैै खाानेे मंें कठि�नााई और जल्दीी पेेट भराा हुआ महसूस करनाा 
is for eating difficulty and feeling full more quickly 

A काा अर्थथ हैै पेेट और पेेडूू काा दर्दद  जोो आपकोो अधि�काँँ�श दि�नोंं �  
मंें महसूस होोताा हैै 

is for abdominal and pelvic pain you feel most days 

T काा अर्थथ हैै पेेशााब याा मल त्यााग कीी आदतोंं� मंें बदलााव

is for toilet changes in urination or 
bowel habits



Ovacome यूूकेे कीी रााष्ट्रीी �य अंंडााशय 
कंैंसर सहाायताा चैैरि�टीी हैै। हमााराा उदे्देश्य 
अलगााव कोो कम करनाा, जाानकाारीी सााझाा 
करनाा और बीीमाारीी सेे प्रभाावि�त कि�सीी भीी 
व्यक्ति� कीी सहाायताा करनाा हैै।
यदि� आपकेे कोोई प्रश्न हंैं याा आप अंंडााशय 
केे कंैंसर सेे प्रभाावि�त हुई हंैं, तोो कृृपयाा हमाारीी 
सहाायताा लााइन 0800 008 7054 पर 
कॉॉल करें। 
आपकोो हमाारीी वेेबसााइट 
www.ovacome.org.uk पर अधि�क 
जाानकाारीी और सहाायताा मि�लेगीी। 

हम कई तरह कीी सेेवााएँँ प्रदाान करतेे हंैं, जैैसेे: 

•	24 घंटे ऑनलाइन फ़ोरम: 
healthunlocked.com/ovacome 

•	सहायता समूह:  
0800 008 7054 

•	अंडाशय के कैैं सर के बारे मेें विश्वसनीय 
जाानकाारीी वाालीी पुुस्ति�कााएंं:  
www.ovacome.org.uk/information 

हि�न्दीी: 012 172 64810 

अगर अंंगे्रेजीी आपकीी प्रथम भााषाा नहींं�  हैै, तोो आप 
हमाारीी समर्पि�ित साामुुदाायि�क भााषाा फोोन लााइन पर 
कॉॉल कर सकते हंैं। आपकाा एक वोोइस मेेल द्वााराा 
स्वाागत कि�याा जााएगाा और आपसेे एक संंदेेश छोोड़नेे 
केे लि�ए कहाा जााएगाा जि�समंें यह पूूछाा जााएगाा कि� 
आप कि�स प्रकाार कीी सहाायताा चााहते हंैं। 

कृृपयाा ध्याान दंें कि� Ovacome यूूकेे कीी चैैरि�टीी हैै और केेवल NHS और यूूकेे आधाारि�त सेेवााओं ं
पर सलााह देे सकतीी हैै। 

चैैरि�टीी नंंबर 1159682 
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